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Врожденная катаракта – это помутнение хрусталика, которое появляется уже при рождении ребенка. Если заболевание развивается в течение первого года жизни малыша, такая катаракта называется детской.Однако часто помутнение хрусталика выявляется не сразу, а спустя некоторое время во время обследования. Поэтому эти два термина можно считать равнозначными. Нормальный хрусталик представляет собой прозрачную двояковыпуклую линзу, которая является одной из преломляющих сред оптической системы глаза. Он не имеет кровоснабжения и иннервации. Питание его осуществляется за счет водянистой влаги глаза. Под воздействием некоторых провоцирующих факторов происходит нарушение в составе белков хрусталиковых волокон, в результате чего нарушается его прозрачность. происходит помутнение в различных слоях хрусталика. Данное заболевание встречается по статистике у 1 новорожденного из 2 тысяч. Чаще поражение бывает односторонним, чем двухсторонним. В зависимости от распространенности процесса врожденные катаракты могут быть: односторонние (более 85% случаев), двухсторонние. В 77.3% случаях сочетаются с косоглазием. Выделяют несколько видов катаракт в зависимости от этиологии: наследственные – их появление предопределяется определенным набором генов; внутриутробные – развиваются под влияние патогенных факторов, которые во время беременности оказывали влияние на плод. Например, это могут быть внутриутробные инфекции (краснуха, герпес). Врожденные катаракты часто сочетаются с некоторыми другими пороками в развитии глаз. В Павлодаре за период 2014г. проходя медицинский осмотр офтальмолога, выявлено около 20 детей с врожденной катарактой в поликлиниках города. Из них пролечились оперативным путем 15 детишек,с положительной динамикой, у пятерых детей, поставлен диагноз неполная катаракта, что подлежит местному медикаментозному лечению(глазными каплями),в период созревания катаракты-дальнейшее лечение путем хирургического вмешательства.Учитывая распространенность данной врожденной патологии органа зрения,необходимо учесть те заболевания,которые влекут рост рождаемости катаракты у детей. На что родители должны в первую очередь обращать внимания: это на помутнение глаза (хрусталика) и то как ребенок видит на близком и дальнем расстоянии. Многие исследователи считают,что сенситивный период развития зрения приходится на период от 2-го до 6-го месяца жизни ребенка. В связи с чем организация и проведение массовых профилактических осмотров органа зрения у дошкольников и школьников является ведущим звеном в работе сотрудников детских офтальмологических учреждении.

