
Павлодарда туберкулезбен сырқаттану азайып келеді

Туберкулездің алдын алу үшін емханада тұрақты тексеруден өтіп тұру қажет. Тексеру мен екпе егу кепілдендірілген медициналық көмек шеңберінде тегін жүргізіледі: БЦЖ вакцинасы – туғаннан кейін бірнеше күн ішінде салынады; 7 мен 14 жас аралығында БЦЖ-дан ревакцинация жасалады (екпе екпес бұрын – Манту сынамасын салып, организмнің реакциясын тексереді); флюорографиялық скрининг (ересектерге, жыл сайын); көрсетілімдер болса: рентгенография жасау.
Туберкулезге қарсы күреске биыл мемлекеттен 47,7 млрд теңге бөлу қарастырылған. 
«Ресми мәліметтерге сүйенсек, Павлодар облысында туберкулезбен сырқаттану көрсеткіші 4,4% азайып, осы дерттен болатын өлім-жітім 18,7% қысқарған. Ал рецидивтік түрлері 12,5% төмендеп отыр.  Өңірімізде аталған диагнозбен 792 адам диспансерлік есепте тұр. 60 адамға диагноз тұңғыш рет қойылған. Биыл емдеу мен сауықтыруға 2 миллиардтан астам қаржы қарастырылды, оның ішінде 320 миллион теңгеден астам ақша дәрі-дәрмекпен қамтамасыз етуге жұмсалады. Қолданыстағы тариф бойынша бір пациентке айына 220 215 теңге бөлінеді.  Бұл өз кезегінде медициналық қызметтердің сапасын арттыруға мүмкіндік береді», - деді Павлодар облысы бойынша КЕАҚ «Медициналық сақтандыру қоры» филиалының директоры Айдар Ситказинов. 
Дер кезінде анықталып, тиісті ем-дом жасалса туберкулезді толық емдеп жазуға болады. Сондықтан ауруды асқындырмай, емдеуші дәрігердің нұсқауларын орындаудың маңызы зор. Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының мәліметінше, 2000 және 2016 жылдар аралығында туберкулезді ерте анықтау мен емдеу нәтижесінде әлем дәрігерлері 53 миллионнан астам адамның өмірін сақтап қалған.
«Туберкулез ешбір белгісіз өтуі мүмкін, бірақ көп жағдайда науқастарды дәрігерге қаралуға мәжбүрлейтін белгілер болады. Туберкулез бірте – бірте дамиды, дәрігерге қаралғанда кейбір белгілер тіпті апталап немесе айлап болуы мүмкін. Қақырықты жөтел 2 аптаға созылса, науқас шұғыл түрде қақырықты зерттеуге өткізуі  керек. Екі – үш апта бойындағы жөтел көп жағдайда төменде көрсетілген белгілердің біреуімен (немесе бірнешеуімен) қатар болуы мүмкін: дене салмағының төмендеуі, шаршағыштық, ұзақ уақыт бойы дене қызуының көтерілуі, түнгі тершеңдік, кеуде ауырсынуы, шаншуы, алқыну, тәбеттің болмауы, қан түкіру. Осы белгілер пайда болған әр бір азамат тұрғылықты жеріне байланысты емханаға барғаны дұрыс», - деп атап өтті Павлодар облыстық туберкулезге қарсы диспансері ұйымдастыру әдістемелік бөлімінің меңгерушісі Зулфия Алеушинова.       
Туберкулездің қарапайым түрін емдеуге шамамен 6 айға жуық уақыт кетеді. Қазақстанда бұл ауру интеграцияланған бақылау стратегиясы бойынша емделеді. Бақылаудың бұл түрі туберкулездің жабық түрімен ауыратын науқастардың емханада амбулаторлық ем қабылдауына мүмкіндік береді. 
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Туберкулез опасен, но излечим

Ежегодно 24 марта в мире отмечается Всемирный день борьбы с туберкулезом. Мероприятие было учреждено Всемирной организацией здравоохранения. В этом году кампания борьбы с туберкулезом проходит под лозунгом «Find. Treat. All. #EndTB» («Выявить и вылечить ВСЕХ, ликвидировать туберкулез»).
Основа медицинской профилактики туберкулеза – это регулярные осмотры в поликлинике, они бесплатны для каждого казахстанца и включают вакцинацию БЦЖ − в первые дни рождения; ревакцинацию БЦЖ в возрасте 7 и 14 лет (до проведения вакцинации − проверить реакцию организма (проба Манту); флюорографический скрининг (ежегодно для взрослых); при показаниях − рентгенографию легких.
В 2019 году в Казахстане на диагностику, лечение и социальную помощь больных туберкулезом из государственного бюджета было выделено 47,7 млрд тенге.
«Согласно официальной статистике, показатель заболеваемости туберкулезом в Павлодарской области снизилась на 4,4%, смертность – на  18,7%, выявляемость рецидивов заболевания уменшился на 12,5. В регионе на диспансерном учете состоят 792 человека с активным туберкулезом. В текущем году 60 пациентам «диагноз поставлен впервые». На лечение и реабилитацию в этом году предусмотрено свыше двух миллиардов тенге, в том числе более 320 млн тенге на лекарственное обеспечение. По действующему тарифу на одного пациента в месяц выделяется 220 215 тенге. Что, в свою очередь позволяет, расширить комплекс медицинских услуг и качество их оказания», -  сообщил директор Павлодарского филиала НАО «Фонд медицинского страхования» Айдар Ситказинов.
Основной проблемой для выявления больных туберкулезом врачи называют отсутствие ответственности граждан за личное и общественное здоровье. При своевременном выявлении и лечении туберкулез излечим полностью, поэтому важно не запускать болезнь, строго соблюдать предписания лечащего врача и беречь свое здоровье. Но большинство наших граждан обращаются к врачу только тогда, когда уже заболели. В Казахстане 70% всех обращений – это несвоевременно выявленные случаи болезни, когда требуется госпитализация.
«Как правило, проявляется туберкулез постепенно, достаточно длительный период распространяясь и размножаясь большей частью в тканях легких. Поэтому в начале болезни симптомы туберкулеза отсутствуют. Но уже позже, у больного появляются следующие симптомы: постоянный кашель, иногда с мокротой и кровью, боль в груди, плохое самочувствие, потеря веса, лихорадка. При наличии этих признаков нужно обязательно обратиться в поликлинику для прохождения обследования. Каждый должен знать, что длительный кашель – это не норма, и заболевший человек должен обратиться к врачу как можно раньше, от этого зависит результат его лечения», - отметила заведующая организационно методическим отделом Павлодарского областного противотуберкулезного диспансера Зульфия Алеушинова.
Основным методом раннего выявления туберкулеза среди взрослого населения остается флюорографическое обследование, что  позволяет выявить заболевание на ранних стадиях и гарантировать полное выздоровление от болезни. Лечение при своевременно выявленном туберкулезе занимает около 6 месяцев. Эта стратегия контроля позволяет больным туберкулезом с закрытой формой проходить лечение амбулаторно в своих поликлиниках. При своевременном выявлении и лечении болезнь излечима полностью, поэтому важно не запускать процесс, строго соблюдать предписания лечащего врача и беречь свое здоровье. Будьте здоровы и берегите себя!
Филиал по Павлодарской области
НАО «Фонд социального
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